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摘要：种质资源是植物遗传改良、新品种选育和开发利用的重要基础，天冬产业的可持续发展离不开种质资源的

收集保护和利用。阐述了天冬的资源分布及价值功效；介绍了天冬的种植栽培；归纳了种质资源加速消失风险加

剧、收集保护缺乏整体配套、开发利用缺少系统规划等面临的问题；提出了天冬种质资源的收集保护、天冬种质

资源的鉴定评价、天冬种质资源的开发利用等发展建议。 
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天冬[Asparagus cochinchinensis (Lour.) Merr.]

又名天门冬（Liliaceae），为百合科天门冬属植物，

系多年生常绿藤本植物，其干燥块根可入药，具有较

高药用价值，也可制作保健食品。天门冬属植株枝叶

浓密、叶色翠绿、分枝蔓性，具有很高的观赏和食用

价值，非洲天门冬和文竹等常作为园林绿化或盆景造

型植物。 

1 天冬的资源分布 

天冬为百合科植物天门冬的块根，具有悠久的使

用历史。天冬喜温暖湿润环境，不耐严寒，常生于阴

湿山林、山坡草丛、高山深谷等区域，海拔 300～2 000 

m 均可生长，在土层深厚肥沃的沙壤土或腐殖土，pH

值中性或近于中性壤中长势较好
[1]
。据《神龙本草经》

记载：“天门冬，味苦，平。生奉高山谷。”陶弘景注

云：“奉高，泰山下县名也。”奉高，今山东泰安一带。

《千金翼方》《元和郡县图志》《本草图经》《药性粗评》

指出在陕西省、四川省、河南省、湖南省等地出天门

冬，另在《救荒本草》中记载：“生奉高山谷及建州、

汉州，今处处有之。”建州，今福建省建瓯县一带，汉

州，今四川省广汉县一带。在《中国植物志》中记载：

天冬野生资源在我国主要分布在河北、山西、陕西、

甘肃、安徽、河南、江苏、浙江、江西、湖南、湖北、

四川等省（自治区）的 700 多个县（市、区）
[2]
。由于

山区开发建设，生态环境破坏和自然灾害等因素，以

及农民不断挖掘野生天冬，导致野生天冬面积不断减

少，为满足市场对天冬的需求，人们通过选育天冬优

良品种，并进行规模化人工种植，由原来的主要依靠

挖野生资源，到现在人工种植天冬成为主要方式，而

且已出现了某些高产、量大的种植产区，如广西玉林

市、四川内江市、贵州遵义市、云南丽江市等
[3]
。 

2 天冬的价值功效 

2.1 药用价值 

天冬是传统大宗中药材，味甘、苦，性寒，归肺

肾经，具有养阴润燥、清肺生津功效，用于肺燥干咳、

顿咳痰黏、咽干口渴、肠燥便秘等症
[4]
。据《洁古珍珠

囊》《珍珠囊补遗药性赋》《医学发明》《饮膳正要》记

载，天冬有治肺止咳功效；据《本草蒙筌》《本草发挥》

《本草集要》《本草约言》记载，天冬有滋阴润燥功效，

《本草纲目》也记载单用天冬熬膏可以治疗燥热咳嗽；

据《本草汇言》《本草洞诠》《药性纂要》《辩证录》《温

病条辩》记载，以天冬为主的单方、验方，可用于治

疗阴亏燥热消渴等病症。现代学者研究发现，天冬主

要含有皂苷类、多糖类、氨基酸类等化学成分。现代

药理学研究发现天冬具有抗氧化、抗炎、增强免疫、

抗肿瘤、抗抑郁等药理作用。现代临床研究发现天冬

可用于治疗燥热伤肺咳嗽、治疗热病后期热退阴伤、

治疗乳腺小叶增生、用于人工流产前进行宫颈软化扩

张处理和具有明显降血压作用。 
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2.2 食用价值 

据《列仙传》记载：“赤须子食天门冬，齿落更生，

细发复出。”另《备急千金要方》《千金翼方》对天冬

养生保健的功能多有记载。卫生部印发《可用于保健

食品的物品名单》，已将天冬列入可用于保健食品的物

品名单，现在以天冬为原材料制作的天冬蜜饯、天冬

膏、天冬酒等保健食品，口感独特、质量稳定。 

3 天冬的种植栽培 

天冬市场需求不断增加，天冬野生资源被不断挖

掘，致使野生资源不断萎缩，为满足市场需求，人工

规模化种植栽培天冬成为一种趋势。天冬喜温暖湿润

环境，不耐严寒，宜种植在土层深厚肥沃的沙壤土或

腐殖土上，不宜种植在含沙量过大的沙土中，或容易

积水的地方，最好选朝北或朝东的坡地，既有一定隐

蔽度，又有一定时间直接光照。天冬是雌雄异株植物，

种子产量较低，1 kg 天冬种子约 2 万粒，可用种子播

种繁殖，也可用前 1 年带根蒂的小块根进行繁殖，在

育苗棚生长 1 年后移栽种植，最快的方式是分株繁殖

栽培，即秋冬及初春采挖天冬块根时，摘下粗大块根

做药材销售，剩下根头上有较多芽眼的植株，分割成

有芽 2 个以上的小植株，用草木灰搅拌后直接移栽种

植。天冬栽培过程中要加强田间管理，保持土壤湿度，

适时中耕除草和追肥，可在天冬藤蔓长到 20～30 cm

时，扦插木棒用于其攀爬生长，生产上应注意红蜘蛛、

根腐病等病虫害防治，栽培 2～3 年可收获，4～5 年收

获时块根较大、产量较高，利于获得最优经济效益。

天冬是深根茎类中药材，根茎生长在泥土深处，根块

会附着大量土壤，土壤阻力会随着田间土质、湿度等

变化，因此对机械要求较高，导致天冬产业机械化应

用程度低，种植栽培中人力需求很高，且人力成本占

比偏高，限制了天冬产业规模化发展。目前现存野生

资源多生长于交通不便、植被茂盛的大山深处。为满

足市场需求人们大面积种植天冬，主要的人工种植区

分布在四川、云南、广西、贵州等省，受土壤、气候

和品种影响，各地天冬品质参差不齐，且在育苗、耕

作、施肥、采收等管理环节多为人工方式，机械化率

很低，需 2～5 生产期，限制了天冬产业规模化发展。 

4 面临的问题 

（1）种质资源加速消失风险加剧。随着近年城镇

化、工业化、现代化进程不断加快，极端自然气候变

化、外来物种入侵、人为环境污染和病虫害破坏等因

素影响，我国天冬种质资源的地方品种和野生品种生

长区域不断被破坏，种质资源消失风险增大，造成很

多地方品种、野生品种种质资源没来得及收集就面临

消失风险。（2）收集保护缺乏整体配套。国家对中药

材种质资源的收集保护体系不够完善，而天冬种质资

源收集是天冬种质资源保存和利用的前提，直接决定

后续工作开展成效。天冬种质资源分布具有地域性，

目前虽然部分地区科研院所已开展天冬种质资源收集

工作，但缺乏统一、专业、科学的体系，至今未建专

业天冬种质资源库（圃、场），已建资源库（圃、场）

存在保存容量较低、未覆盖全部种质资源，相关专业

设备配备不足，专业人员实践经验比较缺乏，造成很

多天冬地方品种、野生品种种质资源没来得及研究就

被破坏而消失。（3）开发利用缺少系统规划。天门冬

属植物专业的表型精准鉴定和规模化基因发掘平台不

够完善，且药用植物本草基因组学发展较晚。针对天

冬优良种质资源的基因挖掘和表型鉴定工作的研究还

较少，全国也未建立健全规范化的天冬种质资源鉴定

评价和开发利用体系。基因检测技术虽已应用于天冬

的开发利用工作中，已检测到部分有用的基因位点，

但并未建立整套的天冬基因图谱库，从而制约将天冬

种质资源转化为经济优势。在天冬开发利用中，现在

最主要的用途是作为中药入药使用，部分用于保健食

品使用，其中保健食品主要采取酒浸泡、蜜饯和熬膏

等技术，缺乏精深加工技艺。 

5 发展建议 

天冬种质资源是发展中医药事业不可或缺的重要

资源，未来天冬种质资源的发展将聚焦以下方面： 

5.1 天冬种质资源的收集保护 

（1）强化资源普查。借助第四次全国中药资源普

查契机，全面普查我国天冬种质资源，深入重点区域

进行实地考察调研，特别是对新种质资源进行重点记

录，达到摸清天冬种质资源的数量、形态和分布状况。

将普查数据汇总后，建立天冬种质资源数据库，为后

续保护、研究、共享和利用提供数据支撑。（2）强化

资源收集。结合天冬种植资源普查工作，大规模收集

天冬种植资源，并分样本编制档案，对现存量极少或

难收集的种质资源，通过收集超低温保存种子或组织
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培养试管苗，对国外优势品种，通过征集、共享交换

等方式收集，达到收集天冬种植资源的系统性和完整

性，为后续天冬种质资源的创新利用提供坚实的物质

基础。（3）强化资源保护。根据天冬种质资源普查情

况制定分类保护措施，分级分区域建立一批天冬种质

资源保存库（圃、场）和样本库，保存天冬种质资源，

对重点野生品种生长区域进行划区管理，建立原种场

实施种源保护，并积极引入现代化监测和保护设备，

将其应用于天冬种质资源的观察、记载、分析、评价

和保护中。同时加大宣传力度建立科普基地，让人人

都有保护天冬种质资源的自觉氛围，加大惩罚措施完

善执法体系，形成偷盗、破坏和毁损天冬种质资源将

受到法律惩罚的意识。 

5.2 天冬种质资源的鉴定评价 

（1）强化基础研究。围绕天冬种质资源创新利用

申报一系列基础性课题，深入研究天冬种质起源与种

质资源多样性，归纳阐述天冬野生品种、地方品种和

育成品种之间的演化关系，以及地方品种与骨干亲本

之间的遗传基础。利用基因检测技术建立天冬基因图

谱库，发掘天冬产量、抗病性、抗逆性和核心物质含

量与其对应的基因位点，为制作优质、高产、广适、

品优和适合机械化的育种目标提供基础支撑。（2）强

化仿生研究。天冬作为中药材最初来源于野生品种，

深入开展天冬野生变家种研究，利于保护天冬种质资

源提升市场供应量。观察研究天冬生长、发育和繁殖

习性，分析气候、土壤和养分等对核心成分的影响，

分区域选育一批适合当地气候、土壤，且抗病、抗逆、

高产、品优和便于机械化的天冬品种，打造一批高标

准天冬 GAP 示范栽培基地，实现可示范、可推广和可

持续发展。（3）强化创新研究。依托天冬品质特性，

结合现有科研技术和市场需求开展天冬新产品研发。

一方面拓宽天冬应用领域，除应用于传统中医药、保

健食品领域外，充分利用枝叶浓密、叶色翠绿和分枝

蔓性的特点，在市政绿化、家居装饰、水土保持和污

染防治方面开展深入研究，开发相关产品；另一方面

潜挖天冬应用深度，除现有已知医药功效外，深入研

究天冬其他功效和应用场景，并深度开发研究天冬保

健食品，做大产品门类为顾客提供更多选择。 

5.3 天冬种质资源的开发利用 

（1）强化多方合作。天冬种质资源的开发利用唯

有全国从事相关研究的科研机构打破区域限制，推行

资源共享、优势互补和合力开发，共同推动科研水平

升级。同时，加强科研机构与企业的合作，利用企业

熟悉市场的优势及时反馈市场需求指导科研方向，推

动新成果应用转换。（2）强化资源投入。经费上，国

家财政应逐年加大资金投入，保障科研机构快速运转

和各项科研项目能及时结题，并引导企业投入资金用

于科研和成果转化。法律上，制定相关法律法规，为

收集保护利用天冬种植资源保驾护航。人才上，健全

人才引进政策和人才培养机制，吸引高端人才从事天

冬产业，为天冬产业可持续发展提供人才支撑。（3）

强化推广应用。利用宣传媒介大力宣传推广天冬产品

特性，同时积极参加各类中药材、保健食品和园艺等

展销会，并积极走出国门向世界推广天冬，让大众了

解天冬、应用天冬和推广天冬。此外，引导企业参与

到天冬产业中，多方合力共谋延伸天冬产业链，将天

冬产业做大做强。 

6 结语 

总之，种质资源是植物遗传改良、新品种选育和

开发利用的重要基础。天冬产业可持续发展离不开天

冬种质资源的收集、保护和利用。 
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